
Добрый  день,  уважаемые  родители!
Мы  уже  неоднократно  говорили  о  важности  и  полезности
артикуляционных  упражнений  для  детей.  Она  не  только
развивает  подвижность  органов  артикуляции,  но  и  является
подготовкой  к  правильному  произношению  всех  звуков!  И
сегодня  вновь  хотелось  бы  вернуться  к  этому  вопросу.  Ведь
простое  дублирование  упражнений  за  взрослым это скучно  и
неинтересно,  особенно  для  младших  дошкольников.  Поэтому
сегодня мы подобрали для вас несколько вариаций выполнения
этих  упражнений.  Выбирайте,  то  что  вам  по  душе  и
приступайте к «работе»!

ГАСТРОНОМИЧЕСКО-ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ

Веселые артикуляционные упражнения для детей,
которые  они  будут  выполнять  с  большим
удовольствием,  потому  что  все  упражнения
делаются со сладостями!

1. Высунь язык и продержи на нем соломинку как можно
дольше.



2.  Втягивай  жевательную  мармеладку-спагетти  в  рот
через вытянутые в трубочку губы.

3.  Ту  же  длинную  мармеладку  нужно  зажать  губами  и
натянуть рукой. И надо стараться удержать мармеладку
губами!



4.  Открой  рот  и  постарайся  удержать  соломинку  в
равновесии на языке.  Можно прижать к верхним зубам,
но рот закрывать нельзя.

5.  Сделай  усы!  Удерживай  соломинку  у  верхней  губы с
помощью кончика языка.



6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами.

7. Теперь задание потруднее: соломинку нужно удержать
в  вертикальном  положении  (почти),  зажав  один  конец
между нижними зубами и языком.



8.  Удержи  шарик-конфетку  (или  из  сухих  завтраков)  в
языке, как в чашке.

9. Пооблизывай чупа-чупс, когда он сбоку, сверху, снизу. 



И так вот ещё вкусная артикуляционная гимнастика, которая 
предлагает делать упражнения со сладостями или фруктами:

оближи язычком губки с вареньем или мёдом

удержи на плоском язычке кусочек сыра (постепенно язык не 
должен дрожать)

лижи языком с тарелки джем, покажи, как киска пьёт молоко 
в мисочке

приклей кусочек конфетки за зубами сверху или внизу

достаём язычком конфетку или ягодку слева и справа, голова 
на месте!

язычком слизать сахар с колечка лимона по кругу или любые 
круглые дольки фруктов, овощей

съесть крем с тортика на день рождения ртом;

лижем мороженое, не кусаем ;)

пить из соломинки или удерживать губками ту же соломку

прячем виноградинку за щекой

дуем на горячий чай, щеки не надуваем!

плюем косточки арбуза с кончика языка или от ягод с 
косточками, лучше прямо на грядке)

губами отрываем хвостик от клубники

отрываем ягодки с грозди смородины, винограда, вишни 
губами

втягиваем губами спагетти

какое-нибудь зёрнышко (кукурузы) или ягодку круглую 
достаём язычком из-за щеки. Или прячем под язык без рук, языком.
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