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В возрасте  5–6 лет ваш малыш уже  может  уметь 

самостоятельно читать. Чтобы этого добиться, с ним нужно 

заниматься. Если же немного задержаться с обучением, 

то ребенок будет отставать от своих сверстников, что может 

привести к появлению комплексов у малыша и больших проблем 

с учебой.  

Вообще, мнения специалистов в этом вопросе расходятся. Одни 

уверяют, что начинать обучение необходимо задолго до школы. 

Другие же, наоборот, не рекомендуют торопиться раньше 

времени. 

Однозначного ответа, когда учить читать, не существует. Вы сами 

должны решить, что лучше для малыша. Если ребенок делает 

успехи и быстро обучается, то почему бы не уделять чтению 

больше времени. Сложнее ситуация, когда у ребенка есть 

проблемы с произношением. Чтобы еще больше не усугубить 

проблему, решать ее необходимо с посещения логопеда. 

Требования к книгам 

Ребенок должен читать только те книги, которые показаны ему 

по возрасту. Направления могут быть самыми различными. 

К примеру, малышу будут очень интересны рассказы о растениях 

и животных, фантастика, приключения, сказки. Можно почитать 

познавательную литературу — об искусстве, музыке, школе и так 

далее. 

При выборе книги нужно учитывать интересы вашего малыша. 

Мальчишкам больше по душе приключенческая литература, 

с острыми и захватывающими сюжетами. Девочки больше любят 

литературу с романтической направленностью. 

Но и приключенческие рассказы им также будут интересны. 



Проанализируйте интересы вашего малыша. Если ему интересна 

информация про животных, то стоит подбирать книги, из которых 

он сможет почерпнуть новые сведения. Если появляется интерес 

к научно-популярной литературе (технике, природоведению, 

географии и так далее), то это необходимо поощрять. 

Детские книги должны иметь яркие и красочные картинки, чтобы 

ребенку было интереснее читать. Объем должен быть 

небольшим — в этом случае у малыша будет стимул быстрее 

закончить чтение и перейти к новой книжке. Проследите, чтобы 

в книге был достаточно крупный и понятный шрифт. Постоянное 

напряжение глаз может привести к ухудшению еще 

не укрепившегося зрения ребенка. 

Лучшие книги для детей 5–6 лет 

Важным аспектом при выборе книги для ребенка является 

ее содержание. Для всестороннего развития можно купить книги 

для чтения по ролям. К примеру, «Разгром» Эдуарда Успенского, 

«Чудаки» Юрия Владимирова, «Котенок» Сергея Городецкого 

и так далее. 

Особое внимание стоит уделить фольклору. Купите книгу 

с народными песенками. Так, вместе с малышом можно спеть 

такие мотивы, как «Божья коровка…», «Как на тоненький ледок», 

«Николенька гусачок…» и так далее. 

Никак не обойтись и без русских сказок — они прекрасно 

воспитывают ребенка: «Царевна-лягушка», «Лиса 

и кувшин», «Заяц-хвастун», «Сивка-Бурка», «Хаврошечка», 

«Финист», «Никита Кожемяка» и так далее. 

Как часто и как долго читать? 

Уделяйте внимание чтению каждый день хотя бы по 20–30 минут. 

Сделайте занятия в форме игры — это позволит проводить 

их с большим интересом и пользой для малыша. К примеру, 

можно во время чтения разбиться на роли и читать каждому свою 

партию. 



Если малыш только учится читать, начинайте с изучения 

алфавита. Не стоит «забивать» голову ребенка всей 

информацией сразу — достаточно выучить хотя бы 12–15 букв. 

Лучше всего информация запоминается со специальных кубиков 

с нанесенными на них буквами и картинками. К примеру, рядом 

с буквой «Д» будет нарисован домик, а рядом с буквой «С» — 

собака. 

Для чтения выбирайте интересные книжки с красивыми 

картинками. Дети должны с нетерпением ждать вечера, чтобы 

провести время за интересным занятием. Читать желательно 

вслух — так лучше воспринимается. При этом лучше всего 

чередоваться — сегодня читает папа, завтра — мама, 

послезавтра — ребенок. Следите за состоянием ребенка — 

он не должен переутомляться от чтения. В противном случае 

интерес к книге быстро пропадет. 

По завершению занятий стоит поделиться мнениями 

о прочитанном. Если возникает спор, то можно поговорить 

с ребенком, обсудить наиболее важные моменты, помочь 

разобраться в ситуации. 

Место для чтения 

Особое внимание нужно уделять выбору места для чтения. 

Расскажите малышу, насколько важно беречь зрение. Учите его 

читать только при хорошем освещении, при естественном свете 

или под настольной лампой. Свет должен падать с левой 

стороны и не слепить малыша. Не разрешайте читать лежа. 

В противном случае отучить от вредной привычки будет очень 

сложно. Каждый 15 минут необходимо давать небольшой отдых 

глазам. 

Роль взрослого в самостоятельном чтении 

ребёнка 

Помните, что родитель играет важную роль для малыша 

в процессе чтения. Ваша задача — стать его путеводителем, 



рассказать, как правильно читать, на что обращать внимание. 

Во время занятий контролируйте, чтобы малыш не торопился, 

читал внимательно и вникал в содержимое текста. Один раз 

в несколько дней необходимо спрашивать, какие книги читал 

ребенок, и каким было их содержимое. Это отлично тренирует 

память. 

Вы должны научить ребенка подмечать рисунки в книге, находить 

в содержании интересные детали, выделять и запоминать их. 

Просите ребенка рассказывать о прочитанном — это шанс 

развить речь малыша и умение формулировать свои мысли. Если 

с этим возникают проблемы, то можно задать несколько 

наводящих вопросов: «Как звали героя?», «Был ли негативный 

персонаж?» и так далее. 

Не ленитесь заниматься с ребенком, читайте с ним каждый день, 

обсуждайте полученную информацию. Будьте уверены, что 

старания обязательно окупятся и ребенок вырастет умным 

и образованным человеком. 

 


