
В  дополнение  к  общепринятым  артикуляционным  упражнениям  я
предлагаю нетрадиционные упражнения, которые носят игровой характер и
вызывают положительные эмоции у детей.

Упражнения с шариком

 Диаметр шарика 2-3 см можно и больше, длина веревки 60 см, веревка
продета через сквозное отверстие в шарике и завязана на узел.

1. Двигать  шарик  по  горизонтально  натянутой  на  пальцах  обеих  рук
веревке языком вправо-влево.

2. Двигать шарик по вертикально натянутой веревочке вверх (вниз шарик 
падает произвольно).



3. Толкать языком шарик вверх-вниз, веревка натянута горизонтально.

4. Язык — "чашечка", цель: поймать шарик в "чашечку".



5. Ловить шарик губами, с силой выталкивать, "выплевывая" его.

 

6. Поймать шарик губами. Сомкнуть, насколько это можно, губы и покатать
шарик языком во рту от щеки к щеке.

7. Рассказывать скороговорки с шариком во рту, держа руками веревочку.

 Примечание. 

Во время работы взрослый помогает, удерживая веревку в руке вместе с
ребёнком.  Контролирует  крепление  шарика,  проверяет  перед  каждым
занятием целостность шарика и его правильное расположение на веревочке.
Шарик с веревочкой после каждого занятия тщательно промывать теплой
водой с детским мылом и просушивать салфеткой.  Шарик должен быть
строго индивидуальным.


