
Развитие речи нетрадиционными приёмами. 

 

Уважаемые родители! С древнейших времен в культуре любого народа мяч 

служил предметом для игр, с ним мы не только играть с ребенком, но и 

способствовать его речевому развитию.  

Используя различные виды мячей в совместной деятельности с ребенком,  

развивается общая и мелкая моторика; расширяется словарный запас; развиваются 

познавательные процессы (восприятие, память, внимание, мышление). 

 Предлагаем несколько игр с различными видами мячей. 

Вам понадобятся: альбомный лист с нарисованными на нѐм кругами, 

ножницы; клей; нитки; карандаши; фольга; мешочек с массажными мячами; 

коробка с мячами двух размеров (большой и маленький); большой мяч с ушками; 

несколько мячей разного цвета и размера для игры в прятки. 

Начните с такой игры, заранее нарисуйте несколько кругов на бумаге и 

предложите их ребѐнку. 

- Вот перед нами альбомные листы. Какую геометрическую форму ты видишь на 

этом листе? (Круг.) Возьми карандаши и сделай круги яркими и красивыми. 

Ребѐнок закрашивает  круги на листе бумаги. 

Какие разноцветные у нас получились круги. На что они похожи? 

Ребѐнок ответит и скорее всего один из ответов и будет «Мяч!» 

- Круги превратились в мячики. Возьмѐм ножницы и вырежем мячики из бумаги, а 

затем приклеим к ним ниточки. 

Сколько мячей у нас получилось!!!  Давай с ними поиграем. Нужно подуть 

на мячик, чтобы он не попал под колесо машины. Сдуем мячик с дороги. 

Держим мячик на ниточке на уровне рта  ребенка и дуем. Здорово 

получается! 
 

Следующая игра.  Сделаем футбольный мячик из фольги и будем забивать его в 

ворота! Ворота можно сделать абсолютно из всего, положитесь на вашу фантазию. 

Дуем и загоняем мячики в ворота. 

 

Так же предлагаем поиграть Вам в Пальчиковую гимнастику   

Будем мячики считать. (Сжимаем и разжимаем все пальчики.)  

Этот мяч - он из резины. (Загибают пальчики, начиная с большого.) 

Этот мячик синий-синий.  

Этот мяч большой и красный.  

Этот мяч такой прекрасный!  

Будем мы его катать, (Выполняют круговые движения между ладонями.) 

Будем  с ним мы играть. 

 

 



Игра с фитболом.  Возьмите большой мяч с ушками и предложите ребѐнку с ним 

проиграть. (Игра на координацию речи и движения, развития общей 

моторики). Помогите  ребенку сесть на мяч. Произносите слова и одновременно 

выполняйте ритмические движения.  

Раз, два - прыгай мячик, 

Раз, два - и мы поскачем. 

Девочки и мальчики 

Прыгают, как мячики. 

(Или) 

Мой веселый, звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь? 

Желтый, красный, голубой 

Не угнаться за тобой. 

 

Игры с массажными мячами.  

Показываем ребѐнку мешочек. Он опускает руку в него, достаѐт оттуда массажные 

маленькие мячи. А теперь поиграем! 

-  Возьмите массажный мяч в правую руку, обхватите его пальцами, сожмите 

и разожмите несколько раз. Переложите мяч в левую руку и повторите 

упражнение. Покатайте массажный мяч между ладонями круговыми движениями 

кистей рук. 

-  Возьмите мяч и зажмите его между пальцами: большой палец снизу, а четыре 

сверху. Локти поставьте на стол. Мячи сжимайте и разжимайте. (Можно 

усложнить: взять сразу два мяча, взять мячи разного диаметра.) 

-  Возьмите мяч, зажмите между ладонями. Сожмите и разожмите его. 

- Зажмите мяч между ладонями, пальцы обеих рук сцепите в «замок». Сжимайте и 

разжимайте мяч между  ладонями, не расцепляя пальцев рук. 

-  Возьмите мячи по одному в каждую руку, сожмите и разожмите их. Опустите 

руки с мячами вниз и встряхните их. 

 

Следующая игра поможет ребѐнку освоить предлоги.  

Спрячьте мячик за спину. Где мячик? (за спиной.) Положите мячик на стол. 

Где лежит мячик? (На столе) Спрячьте мячик под стол. Где спрятался мячик? (Под 

столом.) Положите мячик в мешочек. Где он теперь? (В мешочке.)  

И так далее вариантов много, главное ваше желание !!! 

 

Игра «Выбери мяч» 

Посмотри, какая большая корзина, в ней что-то лежит. (Потряхиваем корзину, 

мячики стучат об еѐ стенки.) Прислушайся, кто это стучит в корзине? Кто 

разговаривает с тобой? 



Ребѐнок будет высказываться. А вы в это время неожиданно резким движением 

выбрасывайте мячи из корзины, просите ребѐнка догнать их, принести и положить 

обратно. Используются мячи двух размеров.  

При повторении игры ребѐнок приносит мячи в определенной последовательности: 

сначала маленькие, затем - большие. 

 

В эту игру лучше играть в компании или хотя бы 3-4 человека. Подойдут для этой 

роли и бабушки, и дедушки.  

- Сейчас мы будем передавать мяч друг другу.  Все садятся в круг. У кого окажется 

мяч, тот должен ответить на вопрос: Например: лето какое? И т.д. тему можно 

оговорить заранее 

 

Игра «Что это? Кто это?» 

Играем парами. Мама бросает мяч к своему ребенку и называет предмет. Ребенок, 

поймав мяч, должен сказать, как по-другому можно назвать этот предмет. 

Например: стол - мебель, чашка - посуда и т.д. 

 

Игра «Поймай - скажи» в неѐ так же лучше играть в компании. 

Дети становятся в круг. Ведущий бросает мяч детям, называя при этом животное. 

Ребенок, поймавший мяч, возвращает его и называет какое-либо действие этого 

животного. Например: корова - что делает? Мычит. Кошка - ? И т.д. 

 

Игра «Прятки»  

Малыш, Мячики захотели с нами поиграть в прятки. Посмотри на мячи, запомни 

их. Закрой глазки, затем открой. Какой мячик спрятался от тебя? 

 

 

 

ИГРАЙТЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ !!



 


