
Основные дыхательные упражнения  
«Загнать мяч в ворота» (выработка длительной, направленной воздушной струи). 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, чтобы он 

пролетел между двумя кубиками. 

«Кто дальше загонит мяч» (выработка плавной, непрерывной струи, идущей посередине 

языка).Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Подуть 

длительно так, что бы воздушная струя шла посередине языка, и сдуть ватку на 

противоположный край стола. 

«Сдуть снежинку» (выработка плавной, целенаправленной воздушной струи воздуха, 

идущей по середине языка). 

Рот приоткрыт. Губы в улыбке. Широкий язык высунут. Кончик языка опущен. Боковые края 

языка прижаты к верхним зубам. На кончик языка положить бумажный квадратик размером 

1×1 см и сдуть его. Следить, чтобы щеки не надувались и губы не натягивались на зубы, 

чтобы дети как бы произносили звук ф, а не х. 

«Паровозик свистит» (выработка плавной, непрерывной струи). Взять чистый пузырек и 

поднести его ко рту. Кончик языка слегка высунуть так, чтобы он касался только края 

горлышка. Выдыхать воздух плавно в пузырек. Если свист не получился, не надо 

расстраиваться, значит, не выполнено какое-то правило игры. Следует начать сначала. 

«Фокус», «Парашютик» (направление воздушной струи посередине языка). 

Рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперед и приподнять, плавно выдохнуть на 

ватку, лежащую на кончике носа, или на челочку. 

 «Фасолевые гонки» (выработка сильной, непрерывной струи, идущей посередине языка). 

Коробка из-под конфет оборудована, как дорожки для бегунов-«фасолинок», а начинают они 

бег при помощи «ветра» из трубочек для коктейлей. Победит тот, кто быстрее догонит своего 

«бегуна» до финиша. 

«Узнай, что это» (развитие обоняния и глубокого вдоха). 

На тарелочках лежат кусочек лимона или апельсина, чеснока или лука, сухие травы с 

характерным запахом и флакончик духов. Сначала изучаются и запоминаются запахи, а затем 

по ним отгадываются предметы с закрытыми глазами. 

«Чья фигурка дальше улетит?» (развитие длительного плавного выдоха и активизация 

мышц губ).На столах лежат вырезанные из тонкой бумаги (или салфеток) фигурки птиц, 

бабочек, цветов, рыбок, снеговиков. Каждый ребенок садится напротив своей фигурки. 

Продвигать фигурку следует лишь на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По 

сигналам «полетели», «поплыли», «побежали» для разных фигурок обозначается движение. 

Одни дети дуют на фигурки, а остальные следят. 

«Кораблик» (чередование сильного и длительного плавного выдоха). Потребуются таз с 

водой и бумажные кораблики. Чтобы кораблик двигался плавно, нужно на него дуть не 

торопясь, сложив губы, как для звука [ф]. Для имитации порывистого ветра губы 

складываются, как для звука [п]: «п-п-п». Можно дуть, вытянув губы трубочкой, но не 

надувая щек. 

«Горох против орехов» (чередование длительного плавного и сильного выдоха). 

Проводится матч на «хоккейном поле» (коробка от конфет), «клюшки» — трубочки для 

коктейля. Выигрывает тот, кто быстрее задует своих «игроков» в ворота противника. 

«Игроки» (2—3 горошины и 2—3 ореха) предварительно разбросаны по всему полю. 



«Мыльные пузыри» (развитие меткости выдыхаемой струи). 

Победителем конкурса становится тот, кто выдует самый большой пузырь или у кого больше 

всего пузырей получится. Нужно точно дунуть в колечко, иначе пузырей не будет. 

«Новогодние трубочки-шутки» (развитие длительного плавного и сильного выдоха). 

Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается бумажный язычок. 

«Надуй игрушку» (развитие сильного плавного выдоха). Небольшие надувные игрушки. 

Следует их надуть, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его в отверстие игрушки. 

Потом можно с ней поиграть. 

«Подуть через соломинку», «Шторм в стакане» (выработка умения направлять воздушную 

струю по середине языка) Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в 

основания нижних резцов. Посередине языка кладется соломинка для коктейля, конец 

которой опускается в стакан с водой. Подуть через соломинку, чтобы вода в стакане 

забурлила. Следить, чтобы щеки не надувались, губы были неподвижны. 

«Вырастим большими».  

На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, ладонями вовнутрь, 

потянуться — глубокий вдох через нос; на счет «три, четыре» — руки вниз, сгибая ноги в 

коленях, наклониться вперед — усиленный выдох через рот. Повторить в медленном темпе 

5—6 раз.  

«Дровосек».  

Исходное положение — широкая стойка ноги врозь, кисти рук в замок. «Раз» — поднять 

руки вверх, прогибаясь в пояснице — глубокий вдох через нос. «Два» — наклоняясь вперед, 

руки опустить резко вниз между ног (имитация рубки дров) — усиленный выдох через рот. 

«Три» — исходное положение. Повторить 7—8 раз в медленном темпе.  

 «Паровоз».  

Ходьба на месте или по комнате с попеременным движением согнутыми руками и имитацией 

звука отходящего или останавливающегося поезда: «Ч-у-х! Ч-у-х!» Повторять в течение 35—

40 секунд.  

«Надуй шар». 

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» — сделать глубокий 

вдох через рот. На счет «три, четыре» — усиленный выдох через рот, имитируя движениями 

рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 раза в медленном темпе.  

«Спускай воздух».  

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемую накачанную воздухом резиновую камеру. 

На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через рот; «три, четыре, пять, шесть» — спустить 

воздух из камеры со звуком «с-с-с-с!». Повторять 3—4 раза в медленном темпе.  

«Подуй на свечку». 

Сесть на полу, ноги врозь, держа в руке воображаемую свечу. На счет «раз, два» сделать 

глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны и медленный выдох, 

имитирующий задувание свечи. Повторить 3—4 раза. 

 

Следить, чтобы щеки не надувались. 
 


