
 

 

 

 

 

 

                                Режим дня младшей группы №2 

                                 на теплый период времени  
                                (июнь-август) 

 

 

 

 

Время Вид деятельности 

07.15 - 08.30 Прием детей (опрос, беседа), игры, утренняя 

гимнастика, санитарно-гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), 

завтрак 

09.00 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры, 

наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, 

образовательная деятельность, возвращение с 

прогулки 

10.30 – 10.40 Второй завтрак 

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  

15.00 – 15.30 Индивидуальный подъем, воздушно-водные 

процедуры, общение, игры 

15.30 – 15.45 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.45 – 16.15 Чтение, рассматривание книг, игры 

16.15 – 17.45 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 


