4YTO TAKOE MO3KEYOK ?
JTo oT/es Mo3ra. B HeM nepepabaTbiBaeTcs Bcst HHGOpMaIys, KOTOpas MOCTyHaeT U3
JIPYTHUX OTZEJIOB.

Bﬂaroaapﬂ MO3XKE4KYy olnnpeaeadeTcd cpedHssl ckopocmb pabomul Mo32a 8 uesaom!!!

Yame MO3Ke4OK paccMaTpuBaeTcsd KaK CTPYKTypa, KoTopas obecleyuBaeT
paBHOBeCHE U KOOPAMHALMIO TeJIa, yIpaBJ/isieT IPOU3BOJIbHBIMU U HEMPOU3BOJIbHBIMHU
JIBUDKEHUSIMU, pEryJMpyeT MblILIeUHbIN TOHYC.

HaanMep, ITOJIY94HB I/IH(l)OpMaLLI/I}O O TroToBdAmieMcAd ABHUXEHHNH, MO3KE4YOK

KOpPpPEKTUPYyeT MOTOPHYIO NPOrpamMMy JBWXXKEHHS B Kope OOJIbLIMX MOJYyIIapud M

FOTOBUT TOHYC MbIIIN OJAd peaJlM3allMh 3TOTr0 JABUMXEHHA Yepe3 CIIMHHOH MO3T,

PETYJANDPYVA MBIIMEYHYIO CKOPDOCTb, CUJIY, PUTM U TOYHOCTE.

Tak npoxodum obecneveHue gcex d8uUMiCEHUU Ye/108€KA: APMUKV/AAYUOHHO20 annapamad

8 npouyecce pevu, e/q1a3 80 gpemMs cHumvsledHusl mekcma ¢ siucmd, nasisyee npu nucoeme u

m.o.

M3BecTHO, 4YTO MO3KE4YOK C JIOOHBIMM [JIOJIIMU HMeeT o00paTHyw cBA3b. OHa
UHTErpupyeT /[BUKEHHE UM CEeHCOpPHOe BOCIPUSATHE, UYTO B CBOK O4Yepejb
BbIpabaThbIBaeT 3MOLIMOHA/IbHbIE OTBETHI, CIOCOOHOCTh K MJIAHUPOBAHUIO JeMCTBUUN U
S13bIKOBY0 CIIOCOOHOCTb.

Tak e 3a nocyieHHE JeCATUIETHUS BbISIBJIEHA 8ANCHEUWAS PO/ab MO3X#EYKA HE TOJbKO
B 00ecrieYeHUHU [BUXKEHUU, HO U B peaiM3aluy ICUXUYECKOU JIeATeJbHOCTH Yea0BeKa.
Hanpumep:

— B peryJisiiiiu MbllJIEHUS], IaMATH, peYU, BOCIPUATUS;

— B peryJisiiiiy MoBeIeH!s], SMOLIMK U BHUMAaHMUSI;



— B aHaJiu3e CEHCOpHOW MHbopMauuU (3pUTESbHOM, CAYXOBOH, BECTUOYISPHOU M
T.Jl.), IOCTyNawuiei u3 Jpyrux CTPyKTyp MO3Ta;

— B obecrieyeHUuH CEHCOMOTOPHBIX U pevyedsuzame/ibHblX KOOpﬂHHaHHﬁ;

— B QOPMUPOBAHUU CXEMBI TEJIA;
— B MOTOPHOM IIJIAHUPOBAHUH, B TOM YMCJIE B IJIAHUPOBAHWY BPEMEHHU [ BUKEHUS.

N3BeCTHBI HccjaeJoBaHHWdA, IIOKAa3bIBAKOIIHNE pPO/1b MO3HCeUYKd 8 paccmpoﬁcmeax

aymucmuvecKkoezo cneKmpa, CONMPOBOXAAOIUXCA CHHUXEHHUEM CKOpOCTH

I[epekKjarndeaud BHHUMAHHUA MeEXJy CIYXOBbIM MW 3PpUTEJIbHbBIM BOCIPHATHEM,
HapymeHueM 3pHUTEJIbHO-MOTOPHBIX KOOpﬂHHaHHﬁ, HCKaXeHrueM KOTHHUTHUBHOI'O H
COLlMAJIBHOI'O pa3BUTHUA JIMIHOCTHU

MOB)KG‘-IKOBYI-O CTUMYJIALHUIO H€O6XO,£[I/IMO HAa4YWUHATb C CaMOI'O paHHEro BO3pacTa.
OcobeHHO OHa pexkoMeHayeTcd AeTAM C 3aA€pXKKAdMHU IICUXHUYECKOI'O M pedeBoro
pPa3BUTHUA, TUIIEPAKTUBHOCTbIO, dyTUCTUYECKHUMH paCCTpOI\/’ICTBaMI/I, XPpOMOCOMHBIMH

HapyLIeHUsIMU

XoTs OKOHYaTeJIbHOE CO3peBaHUe MO3XKeyKa MpPOoJA0JDKAeTCd, N0 JaHHbIM pa3HbIX
rccaenoBaresied, o 12-15 jieT, HOpMaJbHO pa3BUBAKOUIUKACA pebeHOK mocje 4 JjeT
Ccroco6eH KaTaThCA Ha JBYXKOJIECHOM BeJIOCUIIE/le, IPbITaTh HA OJHOW HOXKE, UT'PaTh
B MY M OCBAUBATh APYyTrye CJI0XKHbIe JBUKEHUS.

Ho Takux feTer Mbl BUJAUM BCE pexe U pexe, IOTOMY YTO HApylleHHs B Pa3BUTUU
MO3Ke4YKa cermyac IMPOKO PacupoOCTPaHEeHBbI.

3ajiep>kKka B MOSIBJIEHUM JielleTa y MJIaJleHIla MOXKEeT ObIThb CBfI3aHa C 3aJepPrKKOH
pPa3BUTHSA CTBOJIA MO3Ta M YepBsS MO3)KeyKa - 006J1acTeld M0O3ra, KOTOPble yYacTBYIOT B

KOHTpPOJIE MYCKYJIaTypbl I'y0 U sI3bIKA.



UepBb M032K€YKa U COCEIHHE 30HbI MOJIYIIapUN MO3KeuyKa (da, y Mo3iceuka ecmb dadice

C80U_no/aywapus) - 3TO CTPYKTypbl, KOTOpble MOTYT HApyUIUTh pPaHHee pd3gumue

apmukyaayuu y pAeTed 6e3 HapylleHUH (QYHKIMOHHPOBAHUSA MbIUIL U HEPBOB,

obecneyuBawIIUX apTUKYJIALUIO.

To ecTb nepydepuYecKrii apTUKYJIANMOHHBIA aNnapaT He HapylUIeH - HApYIIEeHOo

yIpagBJeHue.

Bpauu 3HAIOT, 4YTO y B3POCJBIX C MOPAXKEHUEM MO3Ke4YKa 'pa3BaJiMBaeTCAa’ pedyb: OHA
CTAaHOBUTCSI MOHOTOHHOM, CKaHAUPOBAaHHOW, HapylulaeTcsl apTUKyJAsALUA. Y JleTel C
AUCOYHKLUSAMU MO3)Ke4dKa pedyb H3Ha4YajJbHO (POpPMHUpPYETCs HeNpaBUJIbHO, HO 3TO

pPeaKO KTO M3 CIIENUAJUCTOB CBA3bIBA€T MMEHHO C ,ZLHC(l)YHKHHefI MO3KeuKa. BajcHo

noHUMdams, 4Ymo 3dHAmus C pe6€HKOM, umerwum ducgﬁyHKuuu MO3HCeUKd, HYHCHO

HAYUHAMb6 € MPpeHUPOBKU KPYNHbIX dsudiceHull u DPAJBHOBECUA, d He C NOCMAHOBKU 38VKO86.

Cpe,ZLI/I Bpaqeﬁ 6bITyeT npeacraBjJeHHre, 4TO MO3XKEYO0K BJIUAET TOJIbKO Ha paBHOBECHE
U KOOpAHWHALIUIO ,E[BI/I)KGHI/II‘;I, HO 3TO COBEpPIIEHHO HE TaAakK, IIOCKOJIbKY VY ,ueTeﬁ C
HapymeHUuAMHU Cl)YHKLLI/Iﬁ MO3Xe4YKa BCerja €CTb BbIpaXXE€HHbI€ pede€Bbl€ HAPYLIE€HHU.

Mo3oiceuok - 3mo Hauwlu OCHOB8HbIE YACbl, pebeHOK C HaAPYWeHUIMU pabombl MO3HCEUKA

"mopmo3um” Ha 3aHAMUSAX.

Ckopee 8cez0 y pebeHka ecmb JUCHYHKYUS MO3HCEYKA, €CAU OH:

¢ B BO3pacTe 12 MecdneB HE XOAUT CaMOCTOATEJIBHO,

« (CTapuie 1,5: HEe MOXXET CIIYCKAaTbCA I10 JIECTHHULE, CIIOThIKA€TCA, 94aCTO
magaeT, HEYKHMH(Hﬁ;

« (CTapuie 3 JIET. He MOXKeT KaTaTbCAd Ha BeJIOCHUIIeJe C
AOITIOJIHUTEJIbHBIMU KOJIECaMU, HE MOZKET 6pOC3Tb N JIOBUTDb MAY,

« CcTapuie 4 JieT: He MOXKeT MpbIraTb HAa OJHOW HOXKKeE, KaTaTbCs Ha
JIBYXKOJIECHOM BEeJIOCUTIE/IE;

« cTapiue 4 jeT: u3beraet CHOPTUBHBIX UTP, HE JIOOUT PUCOBATH;

"TOPMO3UT", MeAJIEHHO COOOparkaer.



YesioBe4eCKMKU  MO3I COCTOMT U3  [ABYX I[OJIyLIApUM, KOTOpbIe
OYHKLUMOHUPYIOT KaK JBa CETeBbIX KoMIbkoTepa. JleBoe mnoJsyiapue
noJiyyaeT MOTOPHYIO MU CEHCOPHYI0 MH(OPMAIMIO C IPaBOX CTOPOHBI TeJa, a
IIpaBoe MoJiylllapue - C JIEBOM CTOPOHHbI Tesia. Korga Mbl 06'beJUHSIEM JiBe
CUCTEMBI M CTAaBUM 33/1a4y Pa3BUTHSI TAPMOHHUHU U CUHXPOHHOCTH, IEPBBIM
IaromM SBJISIETCH [OOCTHXKeHHE 3PQPEKTHBHOro OasiaHCa MeEXAy ABYyMs
CTOPOHAMH MO3ra.

M B naHHOM ciydyae BCe yNpa)KHEHUs Ha OaJlaHCUpPOBAaHME HaM TOJIbKO B
MOMOIIb

Eciu pebGeHKy He yjaeTcs yJiep>KMBaThb 0OajlaHC, OH MeHSET MOJIOXKEHHE
CBOEro TeJia B IPOCTPAHCTBE, 0-JPYroMy pacinpeesisieT BeC TeJia, IBUTraeT

HOI'aMM [0 TEeX I10P, [IOKa EMY HE yaa€TCA HaUTHU paBHOBECHE.

Mosr pebeHKa BbIHY»J€EH OBICTpee Y 4Yallle pearnpoBaTh Ha pa3JpakeHue
OT BECTUOYJSAPHOM CUCTEMBI M OT CHUCTEMbl MNPONPUOPELENIUH,
paspabaTbiBaTh 60Jiee coBeplleHHble U 3QPEKTHBHbIE HEMPOHHbIE CETH.
WHTerpauus Mexay /AByMs NOJIyLIapuUsMH, pa3BUBaWOIAsCcsI BO BpeMs
TaKUX UTP U YIPaKHEHU, 06ecTieuMBaeT Pa3BUTHE MJIACTUYHOCTH MO3ra U
BO3MO>XHOCTb KOMIIEHCUPOBAaTb (QYHKLMOHAJbHbIE WJM OpPraHUYECKHUE

HeOJOCTATKHM.

Mo3xxe4ok OKa3bIBAET BaKHOe€e BJINAHHUE Ha pa3BUTHE MO3ra,

dbopMUpOBaHUE JBHKEHUUN U peul y pebeHKa.

YBakaemble poauTeiu !

[Ipepsiarato Bam BapuaHTbI UTP U BECEJIBIX YIIPAXKHEHUH /151 MO3)KEYKOBOM
ctuMyJsisiiuu. Hajzieroch, cofiep»kxaHue KOHCYJIbTAlldU ObLJIO0 YOeAUTeJbHbIM

M Bbl coO cBoMMM J1eTbMHU C YJ0BOJIbCTBHEM BOCIOJIb3yeTECh CJEAYIOIEN

CTPAaHUYKOU B TEKCTE g
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	ЧТО ТАКОЕ МОЗЖЕЧОК ?
	Это отдел мозга. В нем перерабатывается вся информация, которая поступает из других отделов.
	Благодаря мозжечку определяется средняя скорость работы мозга в целом!!!
	Чаще мозжечок рассматривается как структура, которая обеспечивает равновесие и координацию тела, управляет произвольными и непроизвольными движениями, регулирует мышечный тонус.
	Например, получив информацию о готовящемся движении, мозжечок корректирует моторную программу движения в коре больших полушарий и готовит тонус мышц для реализации этого движения через спинной мозг, регулируя мышечную скорость, силу, ритм и точность.
	Так проходит обеспечение всех движений человека: артикуляционного аппарата в процессе речи, глаз во время считывания текста с листа, пальцев при письме и т.д.
	Известно, что мозжечок с лобными долями имеет обратную связь. Она интегрирует движение и сенсорное восприятие, что в свою очередь вырабатывает эмоциональные ответы, способность к планированию действий и языковую способность.
	Так же за последние десятилетия выявлена важнейшая роль мозжечка не только в обеспечении движений, но и в реализации психической деятельности человека. Например:
	— в регуляции мышления, памяти, речи, восприятия;
	— в регуляции поведения, эмоций и внимания;
	— в анализе сенсорной информации (зрительной, слуховой, вестибулярной и т.д.), поступающей из других структур мозга;
	— в обеспечении сенсомоторных и речедвигательных координаций;
	— в формировании схемы тела;
	— в моторном планировании, в том числе в планировании времени движения.
	Известны исследования, показывающие роль мозжечка в расстройствах аутистического спектра, сопровождающихся снижением скорости переключения внимания между слуховым и зрительным восприятием, нарушением зрительно-моторных координаций, искажением когнитив...

