B gomonHenne K OOIICNIPUHATHIM APTUKYJISAIMOHHBIM YIPAKHEHUSIM s TpeJaraio
HETPAJVMLIAOHHBIC YIIPAXHEHHs, KOTOPBIE HOCIAT MWIPOBOM XapakTEP U  BbI3BIBAIOT
IIOJIO’KUATEIIBHBIE DMOLIMU Y JETEN.

Vapaxxaenns s s3eika ¢ Bogoit 'He paciuieckai Boay'

IIpoaBUHYTHLIN YPOBEHH!

1. S3wik B dopme rayOokoro "kopimia" ¢ HEOOJBIIMM KOJIWYECTBOM BOJBI (BOJA MOXKET
ObITh 3aMEHEHa COKOM, YaeM, KOMIIOTOM) MOXXHO MOTPEHHPOBATHCS C Hadala C
Opemkom))... BBICYHYTh BIIEPE] U3 IIUPOKO PacKphITOro pra. Y nepxkusats 10 — 15

ceKyHJ. [IoBTOpSATH HECKOIBKO pas.

2. "S3pIK-KOBII" C JKUAKOCTHIO ITUTABHO TIEPEMENIACTCS TOTEPEMEHHO B YIJIBI PTa,
yAEpKUBas )KUAKOCTh, HE 3aKpbIBasi pTa U HE OTTIATUBAACH Ha3aja B pOT. BeImonHseTCS
5 — 10 pa3. HocratouHo cnoxkHoe ympaxHeHue!!! Ho MoXxHO mpuaymaTh Kakow-
HUOY/Ib TpU3 3a BBHINOJHEHUE YIPAXKHEHHS W 9TO OyJIeT Xopollas MOTHUBAIMS U
OTMEHHAas TPEHUPOBKA OOKOBBIX MBIIIII sI3bIKa!!!

3. "S3pIK-KOBII", HAMOJHEHHBIN JKHUAKOCTHIO, IJIABHO JBUTAeTCs BHepeA-Hazaa. Por
LIMPOKO packpsIT. Beimonusercs S — 10 pas.

Kcratu wu B3POCJBbIM HMHOIrAa IIOJC3HO TIIOTPCHUPOBATL MBIIIIIBI APTHUKYJIAITMOHHOI'O

anmnapara, 0COOEHHO SI3bIKA — TAK ATO €IIé SBJSETCS NMPOMOUIAKTHKON 3a00J€BAHUNA ropJia,

IIOTOMY 4YTO IIPpH HOI[O6HI)IX YIPAXHCHUAX YVIIVUIIACTCA I(DOBOCHa6)KeHI/Ie B JJAHHOM obaacTu

YCIIEXOB BAM!!!




