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РУССКИЕ НАРОДНЫЕ 
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ       

НА СВЯТКИ 



Игра «Пирог» 

Дети стоят в двух шеренгах напротив 
друг друга. В середине – водящий- 

«пирог». Все поют: 

Да экий он высоконький,  

Да экий он широконький,  

Да экий он мягошенький, 
Режь его, да ешь. 

После слов «Режь его, да ешь» к 
«пирогу» бегут по одному участнику 
от каждой шеренги.  

Кто первый коснётся «пирога»,        
уводит его в свою команду,                    
а неудачник остаётся изображать 
«пирог». Выигрывает группа,             
забравшая больше «пирогов». 



Игра «Тесто» 
       Дети образуют большой круг. Внутри 
находится ведущий. Круг сжимается со 
словами: «Месим, месим, месим тесто...» 
Когда круг сжался до минимума и 
стоящих в круге «помесили» кулачками, 
поднимают руки и круг начинает 

«раздуваться» (расходимся в разные 
стороны) со  словами  : «Дуйся пузырь, 
раздувайся большой, оставайся такой, 
да не лопайся». Круг раздувается до тех 
пор, пока в каком-то месте не порвется. 
Те 2 человека (или более), которые разо-
рвались, тоже встают в центр круга, и   
игра продолжается. Игроки, которые 
находятся в круге, могут помогать 
«пузырю» лопнуть.  Игра заканчивается, 

когда снаружи «пузыря»                             
никого не останется. 



Игра «Два Мороза» 

На противоположных сторонах площадки 
отмечают линиями два «дома». 

Играющие располагаются в одном 
«доме». Выбираются два «мороза»:  

Синий нос и Красный нос. 

По сигналу «морозы» говорят: 

Мы два брата молодые,  

Два Мороза удалые, 

Я – Мороз Красный нос,  

Я - Мороз Синий нос. 

Кто из Вас решится в путь - 

дороженьку пуститься?  

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз,  

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие пере-
бегают в «дом» на противоположной сто-

роне площадки, а «морозы» стараются 
их «заморозить», коснувшись кого-

нибудь рукой. 



Игра  

«Валенки-скороходы» 
Приглашаются 2 команды игроков. 

Они выстраиваются в колонну друг за  
другом. У стартовой черты стоят вален-
ки. По сигналу ведущего первые игро-
ки  надевают валенки, бегут к кеглям,        
обегают их, возвращаются к команде,  
снимают валенки, передают эстафету   
следующим игрокам. Побеждает та        
команда, которая первой закончит          
эстафету. 

 

 



Игра «Золотые ворота» 
Двое игроков встают друг напротив друга и, взяв-
шись за руки, поднимают руки вверх.  

Получаются «воротики». Остальные дети встают 
друг за другом и кладут руки на плечи идущему 
впереди, либо просто берутся за руки. Получив-
шаяся цепочка должна пройти под воротами. 
«Воротики» произносят: 

Золотые ворота пропускают не всегда!           
Первый раз прощается, второй запрещается,     
А на третий раз не пропустим вас!                      
После этих слов «воротики» резко опускают   
руки, и те дети, которые оказались пойманны-
ми, тоже становятся «воротиками». Постепенно 
количество «ворот» увеличивается, а цепочка 
уменьшается. Игра заканчивается, когда все  
дети становятся «воротами». 



Игра «Салки» 
Дети расходятся по площадке, оста-

навливаются и закрывают глаза. Руки у 
всех за спиной. Водящий незаметно для 
других кладёт одному из них в руку ка-
кой-нибудь предмет. 

На слова «Раз, два, три, смотри» дети 
открывают глаза. Тот, которому достал-
ся предмет, поднимает руки вверх и го-
ворит: «Я салка». Участники игры, 

прыгая на одной ноге, убегают от сал-
ки. Тот, кого он коснулся рукой, идёт 
водить. Он берет предмет, поднима-
ет его вверх, быстро говорит слова: 
«Я салка». Игра                                      
повторяется. 

 
 



Игра «Баба Яга» 
Водящий - Баба Яга – находится с завязан-
ными глазами в центре начерченного круга. 
Играющие ходят по кругу, не заходя в него, 
поют:  

В тёмном лесе        
есть избушка,  

Стоит задом наперёд. 

В этой маленькой    
избушке  

Бабушка Яга живет: 

Нос такой
(показывают),  

Глаза такие 
(показывают), 

И поломана нога (показывают). 

Ух, и страшная какая, наша Бабушка Яга! 

На последнем слове, играющие входят в 
круг, и прикасаются к Бабе Яге. Она        
старается кого-нибудь поймать.              
Пойманный становится Бабой Ягой. 



Игра  

«У дядюшки Трифона» 
Дети встают в круг, берутся за руки. 

В центре находится ведущий, а          
играющие ходят по кругу и говорят 
нараспев слова:  

«А у дядюшки Трифона  

Было семеро детей,  

Семеро сыновей.  

Они не пили, не ели,  

Друг на друга смотрели.  

Разом делали, как я!»  

При последних словах все          
начинают повторять его жесты. Тот, 
кто повторил движения лучше всех, 

становится новым ведущим, а старый 
ведущий превращается в обычного  

игрока. 



       «Гадание с платочками» 
Посередине   зала,   на   лавке,   лежат   различные   
предметы,   покрытые разноцветными платками. По 
очереди выходят ведущие - желающие погадать. 
Дети водят хоровод и поют: 
«Платочек, платочек,  скажи нам, дружочек, 
Что сбудется, станется, плохое пусть останется». 
(Ведущий поднимает платок и находит там один из 

предметов: кому какой предмет достанется, такая и будет 
у него профессия …) 

Предметы под платочком: 

1. Ножницы детские – парикмахер. 

2. Сантиметр – портной. 

3. Книжка – писатель, учёный. 

4. Муз. инструмент – музыкант. 

5. Краски – художник. 

6. Градусник – врач. 

7. Машинка – водитель. 

8. Монета – бухгалтер, кассир,   
банкир. 

9. Ложка – повар. 

10. Указка – преподаватель. 

11. Конфета – продавец. 

12. Соска – нянечка, воспитатель. 

13. Свисток – полицейский. 

14. Микрофон – артист, телеведущий. 

15. Мука – пекарь. И т. д. 



Игра «Весёлая метелка» 

 

 
 

 

Дети становятся в круг и передают 
веник, украшенный новогодним      
дождём и снежинками, пока играет 
музыка. У кого после окончания      
музыки веник остался в руках, тому 
загадку про зиму отгадывать. 

Загадки записаны на бумажных 
снежинках и висят в разных местах в 
комнате. 


