[TPOEKT nio 30oposbecbepereHUro:
«A 300p0o8bIM BbImb xo4y!»

BOCIIUTATEb
MAIOY merckuii cag N°46 COIT Ne2
r. PeBIa

2017T.



CMHUKU Mpoekma: - . .

J2omosumenbHoU 2pynnel,

numamerns, UHCMPYKMOop no
I3uvecKol Kynemype, pooumendu.




=

Llenb npoekma:

e K 3/1eMeHMApHbIM HOP
OM 8 NUMAaHuUU.

IMUPOBAHUE KYsibmypHO-2U2UEHUYECKUX

)uobuweHue K cropmy u aKmusHomy obpasy

3HU.




- 3a00a4u:

°He 300p08bA,

MeHMApHGLIM ripuemam COXpPahn

pOB8AMb 10/10XUMENbHOE OMHOWeEHUEe K
BomMy 0bpa3y #u3HuU y oemeu;

moieame esnaHue y oemel 3abomumcs 0 €80
8be;

NUMe 3HAHUA demeu 0 s8udax cropma




Oxcuoaembll pe3ysnbmam

Copmuposams 3HaHUs o 3doposbe U hakmopax,
8UAOWUX HA He20;

Osnaderue demobmu KyJ/lbImypHO-cucueHu1ecKkumu
HadeblKamu, Hassvblkamu CCIMOOGCJI)/MCUGCIHUH,'

BHedpeHnue 3doposbecbepezarowiux mexHo02uti 80 8ce
8UObl desmeibHOCMU;



amansi peaausayuu npoekma

. Cocmaenenue
nepcnekmugeHo20 naaHa pabomsl no npogedeHu0 npoekma,
nodbop numepamypubl, pomoepagutli, unarocmpauuti,
npezeHmauull, CmuxomeopeHuti, pacckasos, 3a2adox
co3zdaHue 8 2pynne coomsemcmeaytouweli npedMemHo-
passusarouweli cpedvl npusedeHue podumeeti 011
0Ka3aHus pazHoobpasHol nomowu nedazozy.

8bICMABKA
cmeHzazem podumeanetl «300poeblil 06pa3 HCusHuU»

8blCcMaska pucyHkos podumeaseti u demeti «Cnopm — 3anoe
3doposba». Tokwoy.



- B pabome no npoek

My UCNOJ1b308AIUCD
pasHble 8udbl desmeabHOCMU:

eJ1bHAaA;

PUMEHMAJIbHAA desmenbHOCMb
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~ B3aumoodelicmsue ¢ UHCMPYKMOPOM [10
gusu4yecKou Kynbmype.
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HNPOEKT mno 30K:
«51 3m10poOBBIM OBITH X04Y!».

Tun: mno3HaBaTEIbHO-UCCIEIOBATEIBCKUN, TBOPYECKUN; PEOCHOK U 30POBBE;
(pOHTANBHBI; TOJITOCPOYHBIN.

Y4YacTHUKM NPoOeKTAa: JETH NOJATOTOBUTEIBHON T'PYNIIbl, BOCIUTATEIN, HHCTPYKTOP
1o GU3NIECKON KyJIbType,POIUTEIIH.

AKTYaJIbHOCTD:

310pOBbE UENOBEKA SBISIETCS HEOOXOJUMBIM  YCIIOBUEM peaju3allid  BCeX
3aJI0’)KEHHBIX B YEJOBEKE BO3MOXKHOCTEH, OCHOBAa OCHOB JOCTH)KEHHS JIIOOBIX
ycrnexoB. 3aboTa O CBOEM 370pPOBbE IO3BOJIIET KHUTh IOJHOLEHHOW BO BCEX
OTHOUIEHUSX KU3HBIO.

B mHacrosimiee Bpemss OAHOW M3 MPUOPUTETHBIX 3a7ay, CTOALIUMX NeEpes
negaroramMu, SIBJISIETCSI COXpaHEHUE 3[0pOBbsS JI€T€ B MpPOLIECCE BOCIUTAHUSA U
oOyuenus. @opMupoBaHUE 3I0POBOTO O0Opasza »KW3HU JOJKHO HAUUHATBCSA YK€ B
JETCKOM CaJly, UMEHHO Ha 3Talle JOIIKOJbHOIO BO3pacTa MIPUOPUTETHBIMU SBIISIOTCS
3a/1a4yd BOCIIMTAHUS y JETEHd MOTUBALIMK HA 30POBbE, OPHEHTALMM UX JKU3HEHHBIX
MHTEPECOB Ha 3/0pOBbIM 00pa3 xwu3HU. [Ipouecc oOyueHus 370poBOMy 00pasy
JKU3HM HEpPa3pbIBHO CBS3aH C JIBUTATEIbHON AaKTUBHOCTBIO, KaK MOUIHBIM H
CTUMYJIMPYIOIIUM (AKTOPOM HMHTEIUIEKTYalbHOTO M 3MOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHUSA
pebenka. MimMeHHO Ha OCHOBe HWHTepeca Jered K (U3KYJIbTYPHOU IESATEIbHOCTU
cienyer  (GopMHpoBaTH ~ yYMEHMSI M HaBbIKM  OO€ClEYeHus  3J10pOBOM
KU3HEIEATEIIbHOCTH, MOTUBALIMIO HA 3JOPOBBE.

Ienab: coxpaHeHHWE W YKPEIUICHUE 30POBbS ACTEH, (OpMHpPOBAHUE IIPUBBIUKHU K
3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

3agaun:
Oopaszoeamenvhule:
o DopMHUpPOBAHHE MOJOXKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pasy >KU3HHU Y
JIETEN JTOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.
o« ®opmupoBanue y Jnerer 6-7 JEeT DJJIEMEHTAPHBIX IMPEACTABICHUN O
YeJI0BEUYECKOM OPraHU3ME.
e pAcCIIMPUTDH 3HAHUA JETEH O 3A0POBbE U MPOUCXOKICHUU OOJIE3HEH;
e pacCHIMpATH NPEACTABICHUSA IETEH O TOM, YTO IIOJIE3HO M 4YTO BPEIHO IS
310POBBAI.



Bocnumamenwvnwie:

o Bocnurats )enanue y neteil 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10POBBE.

« BocnurteBaTh KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU.

Pa3zeusarowue

. Pa3BuBarth y gereil moTpeOHOCTh B aKTUBHOM JIE€SATEIbHOCTH.

« Pa3BuBaTh MOTPEeOHOCTH B BBINOJIHEHUU CHEIHUAIBHBIX MPOPHIAKTHUECKUX
YOPaXHEHUH U UI'P Ha 3aHATUSAX U B IOBCETHEBHOMU KU3HHU.

o PasBuTne mnpencraBireHU O CTPOCHMM YEJIOBEYECKOrO Tela W Ha3HAYCHUU
BHYTPEHHHUX OPTaHOB.

O:xupaembie pe3yJIbTaThI:

[lonmyyeHHble peOEHKOM 3HAaHUA W TPEACTABICHHS O cebe, CBOEM 3/10pPOBbE,
(GU3MYECKO KyJIbType NO3BOJSAT HAWTH CHOCOOBI YKPEIUIEHUSI M COXpPaHEHUs
3I0pOBBSL.

[TprnoOpeTéHHbIe HaBBIKK IOMOT'YT OCO3HAHHO BBIOPATh 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU
[ToBbilIEHNE YPOBHS afanTalnu K OKpyXKarolemy MUpy ( B T.4. K 00y4EHHUIO B
IKOJIE).

JTanbl peaJu3anum:

Orar 1 - TOArOTOBUTEIbHEIN
Oran 2 - OCHOBHOU

Ortan 3 - 3aKIII0OYUTEIbHBIN

IHoaroroBureabHbIN 3TAI:

CocraBneHue MEpPCIEeKTUBHOTO TUTaHAa PabOThI MO MPOBEAEHHUIO MPOEKTANOA00D
auTeparypsl, ¢dotorpaduil, WUIOCTpAllMi, TpPe3eHTaluid, CTUXOTBOPECHHIA,
paccKa3oB, 3araJIokCo3aHue B TPYIIIE COOTBETCTBYIOLIECH MPEIAMETHO-PA3BUBAIOIIEH
CPEABINPUBIICUCHHUE POIUTENEH SISl OKa3aHUsl Pa3HOOOpa3HOW MOMOIIHY TIearory.

OCHOBHOI1 3Tam - peaju3anus MPoOeKTA.

3aKJII0YUTEIbHBINA dTAI:
BBICTaBKa CTeHTa3eT poauTesiel «CropT — 3TO 3710pPOBHE
BBICTABKa PUCYHKOB pojuTene u aerei «CopT — 3aj1or 3J0pOBbsI»

Peanu3zauus npoekra:
Hrpsl no Teme: «Puszndeckas KyJIbTypa U CIIOPT»
«CHOpTHUBHBIE UTPBI»,

«CHopTUBHOE IOMUHOY,
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«CnoptaoToy,
«CropTMeMOpHUHaY,
«CropT 3UMOM U JIETOMY,
«CriopTuBHas yrajanka,
«YTO 5 3HAIO O CIIOPTEN

Hrpsl o Teme «310poBoe NUTAHHUE)

«Ilone3zHoe — BpetHOEY,

«Bo ¢pykTOBOM 1IaPCTBE, OBOLIHOM I'OCYIaPCTBEY,
«BuTaMuHHBIE IPY3bs»

TBopueckue 3axanusl.
CroKETHO-POJIEBBIE UT'PBI:
«MBI CIOPTCMEHBI»
«ITomuknuHMKa»

CTpouresibHbIE UTPbI:
«CropTuBHas IIIOMIAKa BO IBOPE»
IoaBuKHBIC UTPHI:

«3anbl 1 OXOTHUK»

«C KOYKH Ha KOUKY»

HO/I no3HaBaTeIbHOT0 MPOEKTA
«IIpaBunbHas ocanka»

«YTO HYXHO JieaTh, YTOOBI OBITH 3OPOBBIM»
«ITone3Hbie U BpeaHbIE TIPOTYKTHI»

JKCIEePUMEHTAJIbHAS 1eITeJIbHOCTD:
«3HaveHNE OPraHOB YyBCTB Ul YEJIOBEKa» (I11a3a, HOC, YIIH, POT)

becennbl

«310pPOBBE B MOPSAIKE , CITACKOO0 3apsIAKE»
«JInuHas rurueHa

«ITonesnsie TPOLYKTHI»

«Buapl copta»
«I' 1€ )KUBYT BUTAMHUHBI»
«Kak cratp 310pOBBIM»

«3HAKOMHMCS CO CBOUM OpraHu3MOM»
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«3HaueHue 3aHATUN PU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM JJISE COXPAHEHUS 3I0POBBS»
«PexuM HA TONIKOJIbHUKA
«3a4eM 4eJIOBEKY COH»

CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE

PaccmaTpuBaHue WILTIOCTpalMidi, OTKPBHITOK, (oTtorpaduil ¢ M300pakeHUEM BHUIOB
CIOpTa, MOJIE3HBIX MPOAYKTOB, TEJIO YEJIOBEKA, OPraHOB UYBCTB, ABIXaTEIbHOW WU
KPOBEHOCHOW CUCTEMBI;

TBOPYECKOE paccKa3blBaHWE JeTe «S 3aHuMaroch cnoptom»; «Kak Mbl gemnaem
3apSIKY».

[IpocMoTp MHTEpaKkTUBHOM dHIKKIONEAUU « Moe Teno. Kak oHo yctpoeHo. S n moi
neHb. Kakoi s ”HTEpeCHBIN. Sl CHapy»Xu U BHYTPHY.

YreHue Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYPBI

[Tpoxodnena C.JI. «PyMsHbIE ICUKI»

AnmuioB A. «3yOku 3a00J1€11»

Uyxkosckuii K.M. «Aitbomuty», «Moi1oas1p»

['opH I'. «QHUMKIONENS 300POBbS B CKa3Kax M paccka3ax JJig CaMbIX MAJIICHbKHUX)»
«I'nombl u pexxum s (bensieBa Ceetnana)

«ITobynka» (I1. Ma3ukuH.)

«Hamm nonorenna» (H. Haiinenona)

«IIpomaii, mogymkay», « 3apsaka» (I1. CunsBckuii )

«3aBTpaky, « 3auatusy, «lIporynka», « Tuxuit yacy, «lomoii!» (M. Cenuna)
[IpaBuiia moBeaeHUs 1Sl BOCIIUTAHHBIX JETEH B IETCKOM Cafy.

(I'.I1. anaesa, O.M. Xypasnesa, O.I'. Cazanona)

Cruxu o cnopte B. ITaxomoBa, E. MenbaukoBoi, I'. Janunoii, T. BapnamoBoii, H.
Jly6siuko, O.BwicoTckoit u ap.

Cruxu o 3n0poBom nutannu K. Jlynuc

Ctuxu 0 310pOBOM 00pase KU3HU.

[TocnoBuilbl ¥ TOTOBOPKH O 3/10POBbE, 3araJIKU

Xy/10:KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOe pa3BUTHE:
Jlenka - «/letn Ha IpoTysIKe 3UMON»
PucoBanue : CriopT 3TO 310pOBO

Pab6ora ¢ poaurensimu:
BricTaBka creHraser poaurenei u nerei « Cnopt-3To 310pOBHEN
BricTaBka pucyHKOB poautenei u aere «Crnopt — 3a1or 310pOBb»

Koncynbranus nns poaureneit «Kak ykpenuTb UMMYHHUTET peOeHKa
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bykner « Butamuab»

Koncynpranus « Kak npuyunts pedeHKa K Y4UCTOTUIOTHOCTH

[Tamarka «OpraHuzanys 310pOBOIO PUTMa JKU3HU M JIBUTAaTEIbHOW AaKTUBHOCTH
neTen

B3aumopeiicTBie ¢ MHCTPYKTOPOM MO (PU3NYECKON KYNbType: 3aHSATHE HA TEMY: «
[IpaBunbHast OCaHKa»

Hror npoexra:
v/ BBICTaBKa CTCHIa3€T POIUTEIICH 3M0POBBI 00pa3 KUZHI»
v/ BBICTaBKa PUCYHKOB pojuTesei u nereit «CropT — 3a50r 30pOBbI»
v' ToKIIOy «310pOBBIit 00pa3 KU3HM»



