
           Современные игрушки в формировании  

 личности ребенка.  
Каждая современная мама должна разбираться в том 

многообразии игрушек, которые в настоящее время 

производители предлагают в большом количестве. Как же 

отличить полезную игрушку от бесполезной? Какие функции 

выполняет игрушка в том или ином возрасте ребенка?  

Одной из отличительных черт жизни современного 

ребенка является огромное количество игрушек, которое 

окружает его с самого момента появления на свет. Покупая игрушку, это делает взрослый, 

зачастую не задумываясь о глубине и степени влияния игрушки на ребенка. 

В каждом возрасте ребёнку нужны различные по своей тематике и назначению 

игрушки: сюжетные (куклы, фигурки животных, мебель, посуда), технические 

(транспортные, конструкторы и т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, отвёртка, щётка 

для подметания, грабли, лопатка), игрушки-забавы: театральные, музыкальные. 

Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, детские автомобили, тракторы, большие 

легко трансформирующиеся конструкторы для строительства способствуют борьбе с 

гиподинамией, учат ребёнка движениям и ориентировке в пространстве. Сидя за столом 

ребёнку удобнее играть маленькими игрушками, хорошо обозримыми со всех сторон.  

Рассмотрим современные игрушки, которые способны разрушить психику 

ребёнка. 
1. Кислотная атака.  Отличительная особенность большинства современных 

игрушек – яркие кричащие цвета. Психологи уже много лет напоминают о том, что 

разнообразные кислотные цвета окраски детских игрушек действуют как раздражающий 

фактор, пагубно влияя на сенсорику ребенка, делая его нервным, агрессивным и 

рассеянным. 

2. Страшные игрушки.  Если традиционные 

игрушки – добрые и милые – выполняют 

психотерапевтическую функцию (а именно помогают 

детям овладевать своими страхами и побеждать их), то 

жуткие изделия игрушечной промышленности, 

наоборот, привносят в жизнь малышей дополнительную 

порцию кошмаров. Эти игрушки оказывают 

непосредственное влияние на формирование черт 

характера: ребенок, копируя образ куклы, отождествляя 

себя с нею, может стать замкнутым, недоверчивым, злобным. Также игрушечные монстры 

будят в детях неконтролируемую агрессию, вызывают нарушения концентрации и 

распределения внимания, могут быть причиной затруднений в построении отношений 

ребенка со сверстниками и взрослыми. 

Кроме того, страшные игрушки извращают чувство прекрасного, а значит, препятствуют 

формированию у детей эстетического вкуса. 

3. Куклы - женщины.  Покупая ребенку банальную куклу, обратите внимание на её 

внешний вид: макияж, одежду, обувь. Красные пухлые губы, кричащий макияж, короткие 

юбки, туфли на огромной платформе – это провоцирует раннюю сексуальность ребенка, 

что негативно сказывается на его психическом развитии.   

4. Электронные игрушки. Многие родители, увидев на прилавках «детские» 

компьютеры, мобильные телефоны и прочие игрушки с электронными функциями, 

считают, что именно эти товары способны стимулировать развитие ребенка. Дело в том, 

что такие игрушки являются своеобразными манипуляторами: ребенок просто следует 

однозначным подсказкам, выполняя те или иные действия и получая статичный результат. 

В сущности, маленький человек превращается в созерцательно-пассивное «дополнение» к 

игрушке, его деятельность сводится к бесполезному для развития логики нажатию кнопок. 



Такие игрушки ни в коем случае не заменяют развивающие игры, они не стимулируют 

фантазию и творческое мышление. Такие товары подходят всего лишь для редкого 

времяпрепровождения, но никак не для регулярных игр. 

5. Игрушечные музыкальные инструменты. Красочные миниатюрные гитары, 

пластмассовые барабаны, компактные синтезаторы-пищалки – игрушки, имитирующие 

музыкальные инструменты, совсем не соответствуют их строению и звучанию. Многих 

родителей успокаивает мысль, что с помощью таких игрушек они приобщают своего 

ребенка к утонченному миру музыки.  

Родителям следует помнить, что игрушка предназначена не только для развлечения. 

Ребенок на ней обязательно чему-нибудь учится. Поэтому необходимо быть бдительными 

и не покупать бесполезные, а также вредные для психики ребенка вещи. 

Прежде, чем купить игрушку, серьезно задумайтесь над тем, какую она несет 

педагогическую и психологическую нагрузку. Чему научит и какие чувства пробудит? С 

кем отождествит себя ваш сын или ваша дочь? Играя, ребенок примеряет на себя разные 

роли, которые затем опробует в жизни. 

Так давайте постараемся, чтобы ему пришлась по вкусу роль доброго, заботливого и 

благородного человека. 

 

 

 


