
Рекомендации к самостоятельному чтению 

Какой должна быть первая книга, которую ваш ребенок сможет прочитать сам? 

Небольшого формата, чтобы ее было удобно держать в руках. Короткой, чтобы 

ребенок смог сам прочитать целую книгу. С крупными буквами, интересным 

сюжетом и, конечно, цветными картинками. 

Если Ваш ребенок еще только начинает читать самостоятельно, то обратите 

внимание на следующую литературу: 

 тексты из Логопедической Азбуки Светланы Батяевой 

 Жукова Н.С. Первая после Букваря книга для чтения ( и другие книги 

этого автора) 

 Сказки и картинки В.Г. Сутеева 

 Г. Остер Приключения Пифа 

 серии книг “Четыре буквы”, “Много букв”. Автор-иллюстратор 

Татьяна Руссита.  

Общие рекомендации для родителей на примере книг этой серии: 

“Зато сам” В коробочке находится 8 книг для первого чтения. Сложность книг 

в серии постепенно повышается: увеличивается количество букв в словах и 

количество слов в историях. Обратите внимание на верную последовательность 

книг:  

Бум- бом! 

Это сон? 

Ты кто? 

В лесу 

Слон и буря 

Зато сам! 

Муха 

Мой зуб 

 Перед чтением повторите с ребенком алфавит. 

 Сначала медленно и четко прочитайте фразу на первой странице, при 

этом ведите пальцем под буквами, которые произносите. Затем 

попросите ребенка прочитать эту фразу самостоятельно, при этом 

помогайте вести пальчиком под буквами. Если получилось, похвалите 

малыша и переверните страницу. Теперь пусть ребенок прочитает текст 

сам, без вашей  помощи. 



 Не торопите ребенка и не подсказывайте, если он не просит о помощи. 

Если прочитать совсем не получается, прочитайте сами еще несколько 

слов и оставьте ребенка наедине с книгой. Постепенно детское  

любопытство возьмет верх, и вскоре малыш с гордостью скажет вам : “Я 

сам прочитал всю книгу!” 

 После прочтения книги поговорите о сюжете, вместе рассмотрите и 

прокомментируйте иллюстрации. 

 После первой книги переходите к следующей по сложности. 

 Давайте ребенку книгу по одной. Это нужно, чтобы поддерживать 

интерес к чтению и не переутомлять ребенка. 

 Хвалите ребенка даже за небольшие достижения, рассказывайте друзьям 

и родным о его успехах. 

 На каждую прочитанную книгу наклейте наклейку “прочитано” 

(наклейки входят в комплект книг). А к другим книгам можно завести 

“Читательский дневник”, и тоже клеить наклейки, рисовать иллюстрации 

к прочитанному. 

 

Желаем Вашим детям радости от самостоятельного чтения и 

уверенности, что им все по плечу! 


