
Возрастные особенности слуха и голоса  

детей 6 – 7 лет. 
У дошкольников этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказы-

вают свои суждения по содержанию песни, оценивают своё пение и пение товарищей. 

У детей седьмого года жизни появляется способность активного мышления. Они бо-

лее самостоятельны и инициативны во время обучения. Интенсивно развивается их 

музыкальное восприятие - становится целенаправленным. Дети могут самостоятель-

но определять характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направ-

ление движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение 

звуков; свободно различают звуки по высоте и длительности; у них укрепляется, ста-

новится более устойчивой вокально-слуховая координация.  

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не только психи-

ческие, но и физические особенности развития ребёнка. Голосовые мышцы у детей 

ещё не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счёт натя-

жения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. Крикливость 

искажает тембр голоса, отрицательно влияет на выразительность исполнения. Надо 

учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом слу-

чае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе появится напевность, 

он станет крепким и звонким. 

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей этого воз-

раста увеличивается объём лёгких, дыхание становится более глубоким - это позволя-

ет использовать песни с более длинными музыкальными фразами. В свою очередь, 

систематический показ правильного исполнения, указание не разрывать слова, удер-

живать дыхание до конца музыкальной фразы, процесс самого пения способствуют 

выработке широкого дыхания. У детей расширяется диапазон. Большинство могут 

правильно интонировать мелодию в пределах ре - си, а целенаправленная, системати-

ческая работа позволяет расширить диапазон всех детей (до - ре2). 

В работе с детьми этого возраста большое внимание уделяется распеванию, т.е. 

разучиванию упражнений, способствующих развитию звуковысотного слуха, форми-

рованию частоты интонации и расширению диапазона голоса. 


