
ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ НА ЗАНЯТИЯХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ! 

       ФОРМА  

                   

ФУТБОЛКА - ДОЛЖНА БЫТЬ ИЗГОТОВЛЕННА ИЗ 100% ХЛОПКА, 

БЫТЬ ЧИСТОЙ, ОДНОТОННОЙ, ЧТОБЫ НЕ ОТВЛЕКАТЬ ВНИМАНИЕ 

ДЕТЕЙ. ПРИВЕТСТВУЮТСЯ ФУТБОЛКИ ОДНОГО ЦВЕТА У ДЕТЕЙ 

ДАННОЙ ГРУППЫ, ЭТО ПОМОЖЕТ ВЫРАБАТЫВАТЬ У ДЕТЕЙ 

КОМАНДНЫЙ ДУХ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ!!! 

 ШОРТЫ - ЖЕЛАТЕЛЬНО ИЗ ХЛОПКА, ЧИСТЫЕ, НЕ ШИРОКИЕ, НЕ 

НИЖЕ КОЛЕН, ЧТОБЫ БЫЛО УДОБНО ВЫПОЛНЯТЬ ЛЮБЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ. ЛУЧШЕ ЧЁРНОГО ЦВЕТА!!! 

 ОБУВЬ - УДОБНАЯ, ПОДОШВА ДОЛЖНА ЛЕГКО ГНУТЬСЯ, НЕ 

СКОЛЬЗИТЬ. МОЖНО ЧЕШКИ – ЭТО ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ОДЕВАЮТСЯ НОСОЧКИ: НЕ ТЕПЛЫЕ, ЖЕЛАТЕЛЬНО 

ОДНОТОННЫЕ, ЛИБО ПОД ЦВЕТ ФОРМЫ! 

 


